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Eine Woche unter Wolken

Obwohl uns erst vor kiirzester Zeit eine hartnackige
Hitzewelle zum Dahinschmelzen gebracht hat, ist es
nicht allzu lange her, dass wir gerne etwas mehr
Warme und Sonne gekostet hatten. Eine Woche
voller Entbehrungen und Kalte. Von dieser mochte
ich euch berichten als einer, der es liberstanden hat.
Der vielleicht sogar wachsen konnte an den
Herausforderungen dieser Tage auf einem Zeltplatz
am Eyller See...

Als die 5er und 6er im Juni an einem wunder-
schonen Montag in Richtung Eyller See starteten,
konnten sie noch nicht ahnen, welche Strapazen
diese Klassenfahrt fur jeden und jede von ihnen
bereithalten wiirde.

Auf dem Hof der FASW fanden sich die drei
verschiedenen Gruppen mit ihren Fahrradern
zusammen: die Gruppe der zlgig fahrenden Kids,
welche die Ankunft am Ziel nicht abwarten konnten.
Die mittelschnelle Gruppe, bestehend aus Kindern
und Erwachsenen mit einer realistischen
Selbsteinschatzung. Und schlief3lich: die Gruppe
von Kindern und Erwachsenen, die wohl hofften,
weder ein Zelt aufbauen noch eine Wurst grillen zu
mussen, wenn sie nur spat genug ankamen - die
»,Gemutlichen®.

Die Zwischenstopps am Ringlockschuppen sowie an
einer Eisdiele auf dem Weg verliefen wie geplant
und die Leckereien machten Mut. Doch die Ankunft
am Zeltplatz liel3 auf sich warten. Bei 67 Kilometern,
die es zu bewaltigen gab, schwand die Zuversicht
bei einigen Kindern bereits nach ein paar hundert
Metern. Andere hielten langer durch, waren aber
spatestens 3 Kilometer vor dem Ziel ebenfalls am
Ende ihrer Krafte.

Letztlich schafften wir es alle. Und tatsachlich liefl3
der erste Abend auf eine wundervolle Zeit hoffen.
Schnell wurde der Grill angeschmissen und der
Zeltplatz in Beschlag genommen. Ein riesiges
Gelande, mit einem eigenen Sportplatz, einem
kleinen Waldchen. Optimale Voraussetzungen fir
eine gute Zeit!

Doch das Wetter schien andere Plane zu haben.
Bereits die erste Nacht bescherte den mutigen
Camper*innen einstellige Temperaturen - im Juni!
Doch noch war die Moral in Ordnung. Eine warme
Dusche und ein gutes Friihstlick mit frischen
Brotchen (besorgt von fleiRigen Fruhraufstehern)
verschafften der Laune unserer groRen Gruppe
einen Auftrieb.

Auch die Tagesaktivitaten machten Lust auf mehr:
Klettern, Bootstour, Geocaching. Nach einem vollen
Tag fanden wir uns am Lagerfeuer wieder. Es wurden
Marshmallows Uber den knisternden Flammen
zubereitet und Gitarre gespielt. Doch die
Leichtigkeit dieses Abends wurde schnell durch
prasselnden Regen, kalte Temperaturen und eine
Welle von Heimkehrer*innen getriibt. Kalte und
Nasse forderten ihren Tribut. Und die ersten
mutigen Camper*innen tauschten ihre eigenen
durchnassten Zelte gegen eine trockene Hiitte.
Andere hingegen gaben nicht nur ihr Zelt, sondern
gleich ihre ganze Zuversicht auf. Heimweh und
Heimkehr hielten Einzug am Eyller See.

Die folgenden Tage waren gepragt von
wechselhaftem  Wetter und schwindendem
Durchhaltewillen. Doch vollig grau waren unsere
Tage keinesfalls. Diejenigen, die wollten, machten
sich ihre Zeit schon:



Das gemeinsame Kochen von Reis, bei dem besonders Greta ihre Kiinste als Kochin unter Beweis
stellte. Badminton und FulRRball standen hoch im Kurs. Es wurde gepuzzelt, gemalt und Feuer
gemacht. Lucia bereitete Stockbrot vor und lud zum gemeinsamen Genielden ein. Wer mochte,
fuhr mitins ,Irrland“ oder erkundete in Kleingruppen die umliegenden Einkaufsmoglichkeiten.
Und wem es gelang, neben Kalte, Regen und Entbehrungen immer noch die Freude des
Zusammenseins zu spuren, der hatte eine gute Zeit.

Am Ende machten wir uns mit einer deutlich kleineren Gruppe auf den Riickweg nach Wiilfrath.
Ironischerweise war es die ,gemiutliche“ Gruppe, die diesmal als erstes das Ziel erreichte. Doch
zur Wahrheit gehort auch, dass dies nur durch mehr oder weniger ungliickliche Umstande
moglich geworden war. Eine Fahrradpanne innerhalb der schnellen Gruppe, hatte deren
Weiterkommen stark verzogert. Zusatzlich hatte sich die mittlere Gruppe (unter der Navigation
von Mathias) verfahren. So sorgten die ,Gemitlichen® am Zielort bei den Eltern fir
Verwunderung. Einige der wartenden Eltern hatten offensichtlich nicht erwartet, ihre Kinder
unter den ersten der Ankommenden zu sehen...

Nach einer kalten, anstrengenden Woche iberwogen zu guter Letzt die Freude und der Stolz, Hin-
und Ruickfahrt bewaltigt zu haben. Tatsachlich war es fir diejenigen, die geblieben waren, eine
gute Zeit. Und mit Blick auf die heiRen Temperaturen der letzten Wochen war es wohl gar nicht so
schlimm, ein wenig nass geworden zu sein.

Kevin Ress




Die Klassenfahrt, auf der wir unsere
Klasse kennenlernten

Als ich am Montagmorgen mit dem Fahrrad zur Schule fuhr, spurte ich nur ein Gefuhl:
Angst.

Die vorherigen Klassenfahrten waren die Holle fir mich gewesen. Die Zeit schien sich
endlos in die Lange zu ziehen und ich war fest davon uberzeugt, dass diese
Klassenfahrt nicht anders werden wiirde.

An der Schule angekommen, vermutete ich nicht, die 35 km zu schaffen und
uberlegte schon, wie ich die Lehrer davon uberzeugen konnte, mich am ersten Abend
abholen zu lassen. Ich spuirte einen Anflug von Erleichterung, als ich meine Freunde
sah, die anscheinend genauso wenig Lust zu haben schienen wie ich.

Mich von meiner Schwester zu verabschieden, fiel mir am schwersten und ich bekam
das bekannte Gefiihl. Die Zeit kam mir unendlich lang vor und der Freitag schien
Jahre entfernt.

Mit Motor war der bergige Weg nicht ganz so beschwerlich und ich hatte viel
Unterhaltung. Ich denke, ich spreche fur alle, wenn ich sage, dass jedes Kind sich
uber die von Tobi herausgesuchte Strecke beschwert hat. Nach dem Zeltaufbau und
den Zimmervorbereitungen wurden auch schon Nudeln serviert, die
uberraschenderweise ganz okay schmeckten. Nachdem der Grof3teil unserer Klasse
sich satt gegessen hatte, brach dann auch schon die turbulente erste Nacht an.

Ich war gerade mit meinen Freunden im Bad, als wir ein Trommeln auf dem Dach
horten: Regen. Sofort rannten wir raus und schauten uns den durchnassten Zeltplatz
an. Ob man da wohl noch schlafen konnte?

Nach kurzer Zeit standen nur noch leere Zelte auf der Wiese und wir waren die
Einzigen, die sich in die engen Zeltwande gequetscht hatten. Nach kurzem Uberlegen
entschied Marie dann jedoch, ins Zimmer zu gehen, aufgrund von Allergie. Zwei
Mitschuler halfen uns, ihre Sachen ins Haus zu schleppen und hoch zu tragen.

In dieser Nacht horte ich noch lange das Prasseln des Regens, doch durch das viele
ablenkende Reden war es nur noch halb so laut.

Um ehrlich zu sein, kann ich mich nicht mehr genau an das Fruhstuck des nachsten
Tages erinnern, aber dafur erinnere ich mich noch an das Geflihl, als ich meine Augen
am Morgen aufschlug. Ich spiirte einen Anflug von Erleichterung und Freude. Ich
hatte mir die erste Nacht viel schlimmer vorgestellt und als ich dann auch noch die
Moglichkeit hatte, mit meiner Freundin in die Stadt zu fahren, erhellte sich meine
Stimmung noch ein wenig mehr.

Auf halber Strecke des Weges uberlegten wir allerdings schon wieder umzukehren
und alle Berge wieder hinunterzufahren. Ein wenig spater kamen wir dann allerdings
doch heil in der Wermelskirchener Innenstadt an.



Wir erkundeten die StraRen, waren bei DM und noch ein paar anderen Laden,

doch unser absolutes Highlight war die Eisdiele dort. Mit teilweise gefillten
Taschen ging es dann wieder zuruck in die Jugendherberge. Den restlichen Tag

sallen wir zu dritt in Tobis Hangematte. Zum Teil haben wir gelesen, doch die

meiste Zeit damit verbracht, mit unseren Mitschiilern zu reden.

Uberraschenderweise hat dies mehr SpaR gemacht als gedacht und es hat sich
herausgestellt, dass die meisten Leute eigentlich doch ganz nett sind.

Nach dem Essen fing es wieder leicht an zu nieseln und die kleinen Tropfen

wurden mit der Zeit immer groRer. Da Tobi uns am Tag zuvor versprochen hatte,

uns etwas vorzulesen, holte er sich, wahrend wir uns bettfertig machten, schon

mal einen Regenschirm. Marie hatte beschlossen, diese Nacht wieder bei uns zu

schlafen und wir machten es uns zu dritt im Zelt gemutlich, wahrend Tobi
drauf3en im Regen die Seiten des Buches vorlas.

Leider verlief diese Nacht nicht ganz so unbeschwert. Ich hatte den Tag schon

leichte Kopfschmerzen gehabt und ich merkte, wie sie immer starker wurden,
wahrend ich in meinem Schlafsack lag. Fur einen Moment dachte ich, dass es
vielleicht an Tobis Vorlesekiinsten lag, doch auch als ich draul3en nichts mehr als
Regentropfen und die leisen Stimmen meiner Freunde horte, wurde es nicht

wirklich besser. Im Nachhinein denke ich, ich hatte mich einfach hinlegen und es
ignorieren sollen, doch als ich nach ungefahr einer halben Stunde immer noch
hellwach lag und mein Kopf mich nicht in Ruhe lief3, beschlossen wir, zu Tobi zu

gehen, um ihn nach Rat zu fragen.

Tobi meinte, vielleicht sollte ich etwas Wasser trinken. Da ich an dem Tag
tatsachlich noch nicht sehr viel getrunken hatte, war dies wahrscheinlich eine

gute Idee. Die Kopfschmerzen wurden dadurch zwar nicht besser, aber ich

konnte mich gut ablenken, da wir noch lange redeten. Nach einer gefiihlten
Ewigkeit konnten wir endlich einschlafen.

Am folgenden Morgen wurden wir nicht gerade sanft geweckt, da laut die
schrecklichsten Lieder liefen, die ich seit Langem gehort habe. Ich denke, auch

davon waren nicht alle so begeistert. Da wir an diesem Tag in den Kletterpark

fahren wollten, mussten wir frith aufstehen.

Meine Kopfschmerzen waren zum Gliick etwas besser geworden, das dachte ich
zumindest, bis mir jemand einen Ball gegen den - T > :
Hinterkopf warf ... naja, es gibt Schlimmeres. wl E
Vor uns lagen 16 km, die wir trotz bergiger ACER -
Landschaft erfolgreich meisterten.

Zuerst wollten wir eigentlich gar nicht
mitklettern, doch Tobi konnte uns tiberreden
und ruckblickend war es eine gute Entscheidung.




Viele Angste wurden tiberwunden und ich denke, es hat fast jedem in verschiedener
Hinsicht sehr gefallen. Gestarkt mit Snacks ging es dann wieder zuriick. Gleich,
nachdem wir unsere Fahrrader wieder angeschlossen hatten, haben wir in Tobis
Hangematte gelesen. Nachher kamen auch Unterhaltungen dazu, die uns in vielerlei
Hinsicht sehr uiberrascht haben.

Damit ging auch schon der Mittwoch zu Ende und die Sonnenstrahlen erloschen. Der
letzte ganze Tag der Klassenfahrt brach an. Jede Klassenfahrt zuvor hatte ich mich
riesig liber diese Worte gefreut, aber komischerweise wollte ich gar nicht, dass es so
schnell endet.

Leider fing dieser Tag nicht mit so grofRartigen Neuigkeiten an. Da Marie schon die
ganzen letzten Tage mit ihrer Allergie zu kampfen hatte, entschied sie sich dafiir, sich
abholen zu lassen. Zusammen packten wir ihre Sachen und schneller als gedacht
musste sie dann auch schon gehen.

Die restliche Zeit des Tages haben wir dazu genutzt, Spiele mit unseren
Klassenkameraden zu spielen. Am letzten Abend salRen alle zusammen am
Lagerfeuer und es gab Pizza und Marshmallows.




Kurze Zeit spater lief dann allerdings Ful3ball und die meisten sind reingegangen, um
es zu gucken. Wir sal3en noch lange mit den Lehrern am Feuer und haben uns uber
unsere Erfahrungen, die wir gesammelt hatten, ausgetauscht.

Ich hatte jetzt gern geschrieben, dass die friihen Sonnenstrahlen uns am Freitag aus
dem Schlaf geweckt haben, doch die Sonne schien an diesem Tag nicht
vorbeischauen zu wollen.

Ein wenig verschlafen hatten wir aullerdem auch, weswegen wir uns beeilen
mussten, unsere Sachen zu packen und das Zelt, wobei wir zum Gluck Hilfe
bekamen, abzubauen.

Im stromenden Regen ging es fuir uns dann nach Hause. Die ersten Meter erwartete
ich jeden Moment einen Unfall, da niemand von uns etwas sehen konnte und die
Stralden ziemlich rutschig waren.

Irgendwann dachten sich alle wahrscheinlich nur noch: Augen zu und durch.
Uberraschenderweise habe ich die Rickfahrt mehr genossen als die Hinfahrt,
allerdings nicht wegen des Wetters.

Ich hatte mir die schlimmsten Szenarien ausgemalt und jetzt?

Die Klassenfahrt war ein wirklich tolles Erlebnis. Ich bin sozial iiber mich
hinausgewachsen und habe mich aus meiner Komfortzone hinaus getraut. Ich bin
dankbar fur die Erfahrungen, auch wenn es fiir andere wahrscheinlich normal war.
Ich bin durchnasst und erschopft zu Hause angekommen, aber ich war gliicklich tber
diese tolle Klassenfahrt!

Fritzi Vieten




Filme, Rotkippchen und ein Zug

»Herzlich willkommen zu den Filmfestspielen 2026!« Denise eroffnet das Treffen in kleiner Runde. Der
Literaturkurs prasentiert seine fertigen Kurzfilme; es gibt Eis, (bei den vorherrschenden
Temperaturen bitter notig) und natiirlich Unterhaltung!

Das Licht geht aus und macht Musik und Bildern Platz, welche an die Wand geworfen werden. Zum
ersten Mal wurde einem neuen Konzept gefolgt; jeder dreht seinen eigenen Film. Und was das fur
Filme sind! Von Crime Uber eine Marchenneuerzahlung darf auch der Fiebertraum nicht fehlen.

Nominiert wird in den Kategorien beste(r) Darsteller(in), bester Schnitt, bester Drehort, beste Idee,
beste Kamerafiihrung, beste Handlung, beste Musik und beste Emotionen.

Rotkappchens Marchen wird unerwartet umgeschrieben, ein Fall einer Kindesentfiihrung wird
humoristisch gelost, gleich zwei verschiedene Mordfalle werden in zwei Filmen aufgeklart, und eine
Besucherin eines Hotels durchlebt einen verwirrenden Fiebertraum ihres Besuches. Ja, was will man
mehr?

Es folgt ein Gesprach mit den Regisseuren, Fragen werden beantwortet - Requisiten herumgereicht.
»Mein ganzer Film passt in einen Korb.« (Linnea, Regisseurin des Rotkappchen-Filmes Uber ihre
verwendeten Requisiten)

Oh, die Welt des Filmes. Wer schaut sich nicht gerne abends einmal einen guten Film an? Das
Flackern des Bildschirmes, von dem man als Nachbar leicht aggressiv wird, es im Fenster des Hauses
gegenuber sehen zu miissen. Schnell selbst das Fernsehgerat einschalten und sich von einem gut
gemachten Streifen berieseln lassen.

Der erste Film wurde 1895 in einem franzosischen Café gezeigt. Ein Jahr spater flohen die Leute vor
einem Zug, der sie aus der Leinwand heraus zu uberfahren schien. Ja, damals war es ein Event, einen
Film zu sehen. Ein ungewohntes, an Zauberei anmutendes Erlebnis der Immersion. Heute lauft der
grof3te Blockbuster nebenher, wenn wir am Handy daddeln oder die Pferdeinnereien fiir unseren
geliebten Wauwau kochen.

Doch hinter jedem Film steckt so viel Arbeit, so viel Engagement, so viel Stolz, dass man diese Muhe
wirdigen sollte. Lasst uns alle einmal die Zeit nehmen, das, was wir schauen, auf uns wirken zu
lassen und die Miihe, und Arbeit, die hinter jedem einzelnen Werk steckt, zu wiirdigen. Ganz gleich,
ob es Kurzfilme wie die des Literaturkurses, oder Monumentalepen wie der Gladiator* sind.

*Kleine Empfehlung meinerseits. Den zweiten musst ihr euch aber nicht ansehen. ;)

Anna Kamm



Ein offenes Ohr fiir eure Sorgen

Was macht Frau Déring bei uns an der Schule?

Einmal im Monat steht auf dem Mentorenzettel,
dass Frau Doring uns besuchen kommt. Aber was
macht sie bei uns, und was macht sie im
Streitschlichterraum, noch dazu mit
heruntergelassenem Sichtschutz?

Frau Doring ist Sozialpadagogin, arbeitet aber in
einem etwas anderen Bereich als die
Sozialpadagog*innen an unserer Schule. Im
Rathaus arbeitet sie mit ihren Kolleg*innen in der
Abteilung fur Beratung von Eltern, Kindern und
Jugendlichen. Frau Doring ist extra dafir
ausgebildet, bei Problemen zu helfen, die zu grof}
flr einen sind. Nein, ich rede nicht liber Baustellen
oder kaputte Handys, sondern Uber mentale
Probleme.

Fur genau diese Themen gibt es an fast jeder Schule
in Wilfrath jemanden, der dann etwa einmal im
Monat vorbeischaut und anbietet, in der Schule
uber eure Probleme zu reden. Viele Schiiler*innen
wissen leider nicht, dass sie ganz einfach einen
Termin vereinbaren konnen, oder sie haben Sorge,
was ihre Eltern davon halten wiirden.

Falls ihr nicht mit Frau Doring sprechen wollt oder
ihr euch nicht traut, in der Schule auf sie
zuzugehen, konnt ihr auch einen Termin in der
Beratungsstelle vereinbaren. Da die Beratungsstelle
im Rathaus direkt neben der Schule liegt, konnte
man da schnell hinkommen. Ich kann euch
garantieren, dass alle da supernett sind und euch
geduldig und ohne Vorurteile zuhoren werden und
euch helfen werden, eure Probleme aus der Welt zu
schaffen. Falls ihr aus irgendwelchen Griinden nicht
nach Wiilfrath konnt oder wollt, konnt ihr auch
nach Heiligenhaus oder in anderen Stadten
Hilfsangebote annehmen.

Nun konnt ihr in diesem Interview erst einmal Frau
Doring naher kennenlernen und mehr uber ihre
Arbeit erfahren.

Was machst du in deinem Job?

Mein Job ist ja, dass ich in der Beratungsstelle fiir
Eltern, Kinder und Jugendliche arbeite, und ich bin
von der Ausbildung her Familientherapeutin. In
dieser Ausbildung habe ich gelernt, wie ich mit
Familien sprechen kann, wenn es Probleme oder
Sorgen gibt oder wenn sich ein Kind nicht gut
entwickelt.

Dann konnen die Familien zu uns in die
Beratungsstelle kommen, und wir, also ich und
meine Kolleginnen, bieten den Eltern dann
Gesprache an. Wir Giberlegen immer genau, was die
Familie eigentlich braucht. Manche Familien
entscheiden sich, dass nur die Erwachsenen zu uns
kommen, damit sie etwas dazulernen konnen. Das
kann so etwas sein wie:

Wie gehe ich besser mit meinem Kind um, damit es
nicht so viel Streit gibt? Welche Regeln brauchen wir
zuhause, damit es besser funktioniert?

Manchmal entscheiden wir uns auch, dass Termine
mit den Kindern gemeinsam gemacht werden.
Dann kann man besser schauen, wie es einem Kind
in der Familie geht.

Denn auch wenn Erwachsene sagen: ,Es lauft alles
gut“, kann ein Kind das ganz anders empfinden und
sich in bestimmten Situationen unwohl oder
unsicher fiihlen. Deshalb machen wir auch Termine
mit den Kindern.

Bei diesen Terminen sind wir auch wirklich auf der
Seite der Kinder und verstehen uns als ihre
Vertreter. Also wir sind parteiisch fiir die Kinder.

Warum hast du deinen Job ausgewahlt?

Ja, also ich habe vorher sehr lange in einer Kita
gearbeitet und sie auch geleitet. Dann hatte ich
Lust, etwas anderes zu machen. Ich habe schon
immer gerne mit Menschen gesprochen und mich
dafiir interessiert, wie es anderen geht. AuRerdem
habe ich oft zuriickgemeldet bekommen, dass ich
gut zuhoren kann. Beides hat dazu gefiihrt, dass ich
dachte: ,Vielleicht ware dieser Bereich etwas, das
mir Spal machen konnte."



Dann habe ich eine Pause gemacht, weil ich zwei
Kinder bekommen habe. In dieser Zeit habe ich die
Ausbildung zur Familientherapeutin gemacht und
gemerkt: Das ist genau das, was mir Spald macht.
Danach habeich in verschiedenen Beratungsstellen
gearbeitet.

In der Beratungsstelle hier in Wiilfrath arbeite ich
jetzt seit ungefahr sechs bis sieben Jahren. Vorher
war ich schon in anderen Beratungsstellen, aber
hier gefallt es mir richtig gut.

Ist es manchmal anstrengend, so Vviele
Geschichten zu horen?

Ja, das ist tatsachlich manchmal anstrengend, weil
ich die Geschichten nicht nur hore, sondern auch
versuche, mich in die Menschen hineinzuversetzen:
Wie fiihlt sich das fiir sie an?

Bei uns wird auch viel geweint, deshalb steht immer
eine Box mit Taschentiichern bereit. Natlrlich
hinterlasst das manchmal Spuren bei mir, und ich
denke: ,,Mensch, wie doof, dass es jemandem so
schlecht geht.”

Auf der anderen Seite gibt es aber auch oft
Momente, in denen ich nach Hause fahre und
denke: ,Wow, heute habe ich dazu beigetragen,
dass sich etwas verandern konnte.“ Das ist ein
richtig tolles Geflhl.

Hattest du schon mal Schwierigkeiten
jemandem bei einem Problem zu helfen?

Ja, manchmal habe ich auch das Gefiihl, dass ich
nicht helfen kann. Wichtig ist, dass die Menschen
selbst eine Idee entwickeln missen, wie sie aus
ihrer Situation herausfinden. Das gilt besonders bei
Erwachsenen.

Wenn ich sage: ,Machen Sie das doch so und so,
dann wird das besser, kann es sein, dass diese
Losung gar nicht zu ihnen passt. Manchmal dauert
es etwas langer, bis sie selbst eine Idee haben. Dann
muss man kurz aushalten, dass es erst einmal keine
Losung gibt.

Es gibt auch Gesprache, nach denen ich denke, dass
die Menschen alles bei mir abgeladen haben, wir
aber noch nicht weitergekommen sind. Manchmal
ist aber schon dieses Abladen und
Darliber-Sprechen gut fiir sie.

Nehmen dich deine Sitzungen manchmal mit?
Manchmal schon, besonders wenn es Kindern sehr
schlecht geht oder wenn ich merke, dass sich bei
den Eltern nichts andert. Auch Jugendliche mit
starken Problemen machen mir Sorgen, zum
Beispiel wenn sich jemand selber verletzt, sich
immer weiter zurtickzieht, nichts mehr essen mag
oder gar nicht mehr rausgeht.

Manchmal ist es schwierig, wenn man freitags
nachmittags so einen Termin hat, der einem Sorgen
macht. Dann geht man ins Wochenende und denkt:
sWie geht es diesem oder jenem Kind jetzt wohl(?“
Aberich habe ein tolles Team, tolle Kolleginnen und
einen tollen Chef. Normalerweise kann man solche
Falle miteinander besprechen. Das hilft mir, die
Sorgen nicht mit nach Hause zu nehmen, sondern
sie bei der Arbeit zu lassen.

Wenn du eigene Probleme hattest, wiirdest du
dann auch in eine Beratungsstelle gehen, und
kennst du dann nicht alle da?

Tatsachlich warich noch nie selbstin einer richtigen
Beratungsstelle, um Rat zu suchen. Wenn ich eigene
Probleme habe, spreche ich mit meinen Menschen
dariiber: mit meinem Mann, mit Freunden,
Kollegen oder meinen zwei Tochtern.

Die Erfahrung, dass es guttut, mit jemandem Uber
Probleme zu sprechen, habe ich auf jeden Fall auch
schon gemacht.

Manchmal gibt ja aber auch Probleme, iiber die
man mit seinen eigenen Umfeld nicht so gerne
sprechen will. Was wiirdest du dann tun?

Wenn man Probleme hat, kann es sehr hilfreich
sein, eine  professionelle  Beratungsstelle
aufzusuchen. Dort denkt man nicht: ,Na ja, ich sehe
die Person ja morgen wieder, und was denkt sie
dann uber mich?“. Man kann losgelost von
Bekannten oder Familie sprechen und einfach
loslassen, ohne das Geflihl zu haben, jemanden zu
verletzen.

Wie gesagt, ich war aber selbst noch nicht in einer
offiziellen Beratungsstelle.



Nimmst du Leute an, die du kennst?

Wenn eine Freundin meiner Tochter mich fragen
wirde, wiirde ich ihr sofort helfen, aber nicht in der
Beratungsstelle. Dann wiirde ich eher als Mama
meiner Tochter einen Rat geben.

Als offiziellen Auftrag in der Beratungsstelle wiirde
ich das nicht so gerne machen. Es gibt aber
manchmal Vermischungen, zum Beispiel wenn ich
mit der Tochter einer Kollegin sprechen wiirde oder
mit Menschen, zu denen es schon nahere
Verbindungen gibt. In der Regel habe ich damit aber
ganz gute Erfahrungen gemacht.

Was gefillt dir an deinem Job?

Dass er so eine bunte Wundertite ist. Wenn ich in
ein Gesprach gehe, weil} ich zwar, was wir beim
letzten Mal besprochen haben, aber nicht genau,
was heute Thema sein wird. Was beschaftigt die
Person gerade? Was hat sich in der Zwischenzeit
entwickelt oder auch nicht entwickelt?

Man ist immer ein bisschen unvorbereitet. Mir
gefallt, dass man spontan sein darf und schauen
kann, was einem gerade dazu in den Kopf kommt.
Das ist eigentlich das, was mir am meisten gefallt.
Zum Glick habe ich keinen Job, bei dem ich
morgens um neun den Computer anmache, den
ganzen Tag irgendwelche Sachen eingebe und ihn
um vier wieder ausmache. Stattdessen habe ich
immer mit ganz unterschiedlichen Menschen zu
tun.

Ich habe auch Termine mit Kindern, die so lieb sind.
Manchmal kommen sie mir im Wartezimmer schon
entgegen gesprungen oder malen mir etwas. Das
freut mich einfach. Das ist so schon, und davon lebt
dieser Job.

Du hast gerade gesagt, dass du manchmal
spontan sein musst. Ist dir in so einem Moment
schon mal nichts eingefallen?

Ja, das passiert auch manchmal, und manchmal ist
es gar nicht so einfach. Am Anfang bringt einen das
ein bisschen ins Schwitzen, und man denkt: ,,Oh
okay, dazu weil} ich jetzt gar nichts.”

Mit mehr Erfahrung merkt man aber, dass man
solche Momente auch als Pause nutzen kann. Man
kann zum Beispiel zuriickmelden, dass es gerade
eine schwierige Situation ist und man kurz
nachdenken muss.

Der Druck, immer sofort eine Losung haben zu
mussen, ist mit der Zeit weniger geworden.

Und was machst du, wenn dir wirklich gar nichts
einfillt, also auch nach lingerem Uberlegen?
Dann kann man einfach sagen: ,lch spreche da
noch mal mit meinen Kolleginnen und Kollegen
driber. Wir haben mittwochs immer Teamsitzung,
dort konnte ich den Fall ansprechen. Vielleicht hat
jemand anderes noch eine Idee.

Wichtig ist, nicht so zu tun, als hatte man sofort eine
schlaue Antwort. Man darf auch sagen, dass einem
gerade nichts einfallt und dass man noch einmal
recherchiert oder nachfragt.

Was machst du hier in der Schule?

Wir sind als Beratungsstelle auch eng mit Schulen
und Kindertagesstatten in den Stadten verbunden.
Das nennt sich Kooperation, also Zusammenarbeit.
Ich bin diejenige, die fiir die Freie Aktive Schule
zustandig ist. Dafiir habe ich mich ganz bewusst
gemeldet. Am Anfang haben wir im Team uberlegt,
wer welche Schule unterstiitzen mochte. Fur mich
war die Freie Aktive Schule eine spannende
Herausforderung, weil ich dachte: ,,So etwas kenne
ich nicht.”

Schule war fiir mich friiher ganz anders. Deshalb
fand ich es interessant zu sehen, wie Schule hier mit
diesem anderen Konzept funktioniert. Die
Zusammenarbeit ist immer enger geworden,
sodass ich von Anfang an hier offene
Sprechstunden anbiete.

Die Sprechstunde ist fiir Schiilerinnen und Schiiler,
aber auch fir Mentoren und Sozialpadagogen
gedacht. Wenn sie sich Sorgen um jemanden
machen und sich austauschen mochten, konnen
wir das besprechen, ohne Namen zu nennen.

Ich bin einmal im Monat hier, und die Termine
hangen im Streitschlichterraum aus. Man kann
einfach ohne Anmeldung bei mir vorbeigucken.
Wenn ich nicht im Gesprach bin, steht die Tiir offen.
Dann freue ich mich, wenn jemand reinkommt und
sagt: ,Ich habe einfach mal Lust zu horen, wer du
bist oder was hier besprochen wird.”

Wenn wir hier etwas besprechen, muss es nicht
immer mit der Schule zu tun haben. Es kann auch
um zu Hause gehen oder um eine Freundin, um die
man sich Sorgen macht.
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Nur weil das Gesprach in der Schule stattfindet,
mussen es keine schulischen Themen sein.

Ich wiirde mich sehr freuen, wenn noch mehr
Schulerinnen und Schiler das Angebot annehmen
wiirden. Natiirlich kostet es etwas Uberwindung, zu
mir zu kommen. Man kann sich aber auch
Unterstiitzung mitnehmen oder Freunde oder
Teamer fragen. Die helfen bestimmt gerne.

Ich habe Schweigepflicht. Das heif’t, dass ich
niemandem ohne eure ausdriickliche Erlaubnis von
unserem Gesprach erzahlen darf, weder den
Lehrern noch euren Eltern. Es bleibt alles unter uns.

Astrid Dérin

An wen kann ich mich wenden,

wenn Frau Doring fiir mich nicht die richtige

Ansprechperson ist?

Falls ihr merkt, dass Frau Doring fur euch nicht die
richtige Ansprechperson ist, konnt ihr euch
trotzdem jederzeit an die Beratungsstelle wenden.
Dort arbeiten noch weitere nette Mitarbeiterinnen,
mit denen ihr einen Termin vereinbaren und uber
eure Probleme sprechen konnt. Zum Beispiel
Svenja Paschiitte, die wir euch auch nochmal kurz
vorstellen:

Warum hast du dich fiir diesen Job entschieden?
Ich habe diesen Job gewahlt, oder konkret diesen
Ort, weil ich vorher ganz lange im stationaren
Bereich der Kinder- und Jugendhilfe gearbeitet
habe. Das war ganz oft ein Zwangskontext. An der
Arbeit in der Beratungsstelle liebe ich total, dass die
Menschen, die zu einem kommen, alle freiwillig
kommen und selbst den Wunsch haben, sich helfen
zu lassen. Esist nichtirgendein anderer Mensch, der
denkt, dass ihnen geholfen werden muss.

Hattest du schon mal Schwierigkeiten,
jemandem bei einem Problem zu helfen?

Ja, manchmal ist es gar nicht so leicht, sofort eine
Idee oder eine Losung zu entwickeln. Ich glaube, es
ist total gut und sinnvoll, sich vielleicht auch von
der Idee zu verabschieden, sofort eine Losung oder
einen klaren Weg vor sich haben zu mdssen. Ich
halte es fir total sinnvoll, das Ziel im Blick zu
behalten, dass man den Menschen auf seinem Weg
begleitet, wo auch immer der hingeht.

Nehmen dich deine Sitzungen manchmal mit,
sodass du noch langer dariiber nachdenken
musst?

Ja, manchmalist das so. Wenn es vor allem Kindern
oder Jugendlichen nicht gut geht und sie sehr
belastet und sehr traurig sind, dann denke ich
schon noch uber sie nach.

Oder wenn Eltern sehrin Sorge um ihre Kinder oder
verzweifelt sind, dann nimmt mich das auch noch
ein Stuck weit mit. Aber ich habe eine gute Distanz,
die es mir ermoglicht, dariber nachzudenken, ohne
dass es mich selbst personlich betrifft.

Wenn du eigene Probleme hattest, wiirdest du
dann auch in eine Beratungsstelle gehen, und
kennst du dann nicht alle da?

Ich wiirde auf jeden Fall selbst auch eine
Beratungsstelle nutzen, wenn ich Probleme in
verschiedenen Bereichen hatte. Dort arbeiten
hochqualifizierte, ausgebildete Menschen, und die
Beratung ist fast immer kostenlos, obwohl die
Menschen so gut ausgebildet sind. Ich glaube,
darliber zu sprechen, kann immer helfen, egal bei
welchem Thema.

Ist es manchmal anstrengend, so Vviele
Geschichten zu horen?

Nein, ich liebe das. Ich liebe das Gefiihl, dass
Menschen, Kinder, Erwachsene oder auch
Fachpersonal mir Vertrauen schenken und sich mir
gegenliber 6ffnen. Im besten Fall kdnnen sie den ein
oder anderen Tipp mitnehmen, und ich finde das
ganz wertvoll.
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Was gefallt dir an deinem Job?

Die Freiheit. Das niedrigschwellige Angebot, also
dass der Weg leicht ist und man sich nicht erst ein
Rezept holen muss. Dass man keine hohen Hiirden
hat, um zu uns zu kommen. Ich habe viel Spaf} an
der Arbeit. Ich habe ein total nettes Team, einen
tollen Chef, und ich habe oft das Gefiihl, dass wir in
unserer Arbeit hilfreich sind. Das macht mich
einfach gliicklich.

Pauline Paschitte

' Seja Paschiitte

Adresse:
Am Rathaus 1
42489 Wilfrath

Telefonnummer:
02058 913062

Geoffnet:

Montag und Donnerstag: 9.00-12.00 Uhr
Montag bis Donnerstag: 14.00-16.00 Uhr
Freitag: 11.30-13.00 Uhr

Telefonische Beratung ist am Dienstag und
Donnerstag von 13.00-14.00 Uhr moglich.

Mitarbeiterinnen in Wiilfrath:
Astrid Doring

Julia Katzer

Naomi Liickenhaus

Svenja Paschiitte

Katrin Smidt

Jennifer Gortz
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Wiilfrath zwischen Rathaus und Feuerwehr

Kennst du eigentlich unseren Biirgermeister? Und falls ja: Weif$t du auch, was er den lieben langen Tag
macht? Und was macht eigentlich ein Feuerwehrchef?

Genau diesen Fragen sind wir nachgegangen. Wir haben mit zwei Menschen gesprochen, die in
Wiilfrath wichtige Aufgaben tibernehmen und deren Arbeit auch fiir Kinder und Jugendliche eine
Rolle spielt. In den Interviews erzihlen sie, was sie machen, warum ihre Arbeit wichtig ist und was das
alles mit uns zu tun hat.

Benjamin Hann

Benjamin Hann - Feuerwehrchef

Wie kamen Sie darauf, eine Rettungshundestaffel zu griinden?

Im letzten Jahr, 2025, haben wir zwei Ubungen mit einer Rettungshunde-Einheit aus dem Kreis
Mettmann gemacht und da habe ich gemerkt, dass wir ganz viele Interessenten bei der Feuerwehr
haben. Da habe ich mir gedacht, das konnte auch was fiir die Feuerwehr sein. Damit haben wir unser
Einsatzspektrum erweitert.

Was fiir Unterschiede gibt es bei verschiedenen Einsitzen?

Wenn man an die Feuerwehr denkt, denkt man immer erst an Brinde. Brandbekidmpfung — das sind
natiirlich Einsitze, die wir fahren, aber weitaus mehr haben wir in der technischen Hilfeleistung. Zum
Beispiel umgestiirzte Biume zersigen oder bei Autounfillen unterstiitzen. Oder wenn Autos Olspuren
verursachen und auch Tierrettungen. Dann gibt's Einsitze mit gefihrlichen Stoffen und auch
Unterstiitzungsleistungen fiir den Rettungsdienst, beispielsweise dabei helfen, Patienten zu
transportieren.

Wie viel Wasser passt in ein Feuerwehrauto?

Jetzt kommt es auf das Auto an. Wir haben Autos, die gar kein Wasser mit sich fithren. Wir haben die
Loschfahrzeuge, die rund 2.000 Liter transportieren. Dann unser Tankloschfahrzeug, eines der
neuesten Autos, da passen um die 3.400 Liter rein und dann haben wir noch einen Container, da
passen um die 10.000 Liter rein.
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Gibt es verschiedene Einsatzvorbereitungen?

Erst mal muss jeder Feuerwehrmann, jede Feuerwehrfrau, eine Grundausbildung machen. Da lernt
man dann, was die Feuerwehr ist, welche Aufgaben die Feuerwehr hat, wie man mit Leitern umgeht
und wie man Brinde bekimpfen kann. In dem Bereich Technische Hilfe kriegt man eine Ausbildung
und fiir die verschiedenen Szenarien finden verschiedene Ubungsdienste, Lehrginge und Schulungen
statt. Und auch den Umgang mit verschiedenen Einsatzmitteln, ob ein Brand in der Wohnung ist, ein
Brand im Wald oder auch die technische Hilfeleistung auf der Strafie.

Sebastian Schorn - Biirgermeister

Welche Aufgaben hat man als Biirgermeister?

Also als Biirgermeister hat man ganz viele Aufgaben. Zum einen ist man der Leiter der Verwaltung des
Rathauses, der Kita, der Feuer- und Rettungswache und alles, was dazugehort. Da ist man ja quasi der
Chef. Dann ist man gleichzeitig noch der Vorsitzende des Stadtrates und leitet die Stadtratssitzungen.
Und ich leite den Haupt- und Finanzausschuss noch und gleichzeitig nehme ich eigentlich an allen
Sitzungen teil. Und dazu habe ich noch die anderen Aufgaben. Also einmal habe ich noch die
sogenannten reprisentativen Aufgaben, das heif§t, ich gehe zu Festen, mache Gruflworte und
gleichzeitig bin ich noch Aufsichtsratsvorsitzender des Zeittunnels und bin noch in ganz anderen
Gremien drin, zum Beispiel bei der Kreissparkasse, und auch noch bei ganz vielen anderen Terminen
mit dabei. Bei unseren Stadtwerken, da sitze ich iiberall mit dabei.

Was war das Lustigste, was Thnen auf der Arbeit passiert ist?

So lustig nicht, aber ich hitte eine schone Sache, und zwar: Ich war bei einer Dame, die ist {iber 90, und
der habe ich zum Geburtstag gratuliert. Und die strickt immer noch jeden Tag Socken. Sie hat gesagt:
,Ich kann erst sterben, wenn meine Wolle weg ist.“ Und seitdem schenken ihr immer ganz viele Leute
Wolle, damit sie weiter stricken kann.

Und das fand ich, war so eine sehr, sehr schone Geschichte auf jeden Fall.

Wieso wollten Sie genau in Wiilfrath Biirgermeister werden?

Also ich arbeite ja seit 2016 in Wiilfrath. Ich habe angefangen als Ordnungsamtsleiter und das habe ich
dann siebeneinhalb Jahre lang gemacht. Und vorher war ich 25 Jahre lang bei der Stadt Mettmann.
Und dann bin am 15. Juni 2023 Dezernent fiir Finanzen, Ordnung, Feuerwehr und Rettungswesen
geworden und war auch da schon allgemeiner Vertreter des Biirgermeisters Herrn Riitsche.

Und als Herr Riitsche dann gesagt hat, dass er nicht mehr antritt, sind zwei Parteien auf mich
zugekommen und haben mich gefragt, ob ich mir nicht vorstellen konnte, Biirgermeister zu werden.
Und fiir mich war das damals eigentlich gar kein Thema. Aber ich habe mich dann beworben, bin halt
in die Bewerbungsphase gegangen und habe ja dann auch die Wahl gewonnen.

Und fiir mich war klar: Wenn ich es irgendwo machen wiirde, dann in Wiilfrath, weil das ja so eine
kleine, schone Stadt ist, das mag ich gerne. Ich habe hier ein ganz tolles Team im Rathaus, wir halten
hier echt gut zusammen, und ja, fiir mich wire es nur in Wiilfrath infrage gekommen.

Wie kamen Sie darauf, Biirgermeister zu werden?

Also das war schon so: Als ich ganz jung war, habe ich auch schon mal gesagt: ,,Boah, irgendwann willst
du mal Biirgermeister werden.“ Und dann bin ich Ordnungsamtsleiter hier in Wiilfrath geworden, was
ich total gerne gemacht habe, und dann habe ich gesagt: ,So, das Thema ist durch, das willst du gar
nicht, du bleibst Ordnungsamtsleiter.”
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Und dann wurde ich aber gefragt, Dezernent zu werden, und dann habe ich gesagt: ,,Okay, dann bleibst
du jetzt eben Dezernent®, weil das hat mir auch sehr viel Spaff gemacht. Ja, und dann kam halt die
Frage, ob ich mir nicht vorstellen konnte, als Biirgermeister zu kandidieren. Und als Erstes habe ich
dann meine Familie gefragt. Ich habe eine 17 Jahre alte Tochter und einen 22 Jahre alten Sohn und
meine Frau, denn es war mir ganz klar: Wenn die sagen ,Mach das bitte nicht®, dann hitte ich es nicht
gemacht.

Und dann haben die iiberlegt und ich habe tiberlegt, und meine Familie war drei Tage schneller mit der
Uberlegung, und die haben gesagt: ,Mach das.“ Und ich habe auch gesagt: ,,Okay, ich versuche das jetzt
mal.“ Und das ist ein toller Beruf. Ich mache das jetzt seit dem 1. November und das ist bisher der
spannendste Beruf, aber auch ein sehr anstrengend.

Ihr habt ja gerade schon mitbekommen, dass ich auch sehr viele Termine habe und ich bin auch darauf
angewiesen, dass die Biirgerinnen und Biirger mich wihlen.

Linus Hann und Benjamin Holitschke

BERLIN

15















K3 KURZUND KNRPP 3
Neuigkeiten aus Geschichtenfels

SO .-

<+

ES WURDE GEHEIRATET!

GrofRe Uberraschung in der Familie von
Rita! Rita hat den Mann geheiratet, iiber
den ihre Familie noch vor kurzer Zeit
schlecht geredet hat. Er wurde wegen
seines Aussehens und seiner ruhigen Art
stark von der Familie kritisiert.
Niemand von ihnen hitte gedacht, dass
aus den beiden ein Ehepaar wird.

Die Hochzeit fand am vergangenen
Wochenende statt und sorgte fiir viel
Aufsehen. Besonders iiberraschend war,
dass Rita ihre Eltern und Schwestern
nicht zur Hochzeit eingeladen hat. Nach
den verletzenden Bemerkungen iiber
ihren Verlobten hat sie sich von ihrer
engen Familie distanziert.

Verwandte und Bekannte zeigten sich
iiberrascht, aber auch erfreut iiber die
Entscheidung des Paares. Die Familie
gratuliert den frisch verheirateten und
wiinscht ihnen eine gliickliche
gemeinsame Zukunft.

Viele Menschen sehen die Hochzeit als
Beweis dafiir, dass wahre Liebe und die
inneren Werte wichtiger sind als das
duflere Erscheinungsbild. Rita und ihr
Ehemann blicken nun mit voller Freude
auf ihr gemeinsames Leben.

MUTIG ODER EINFACH
NUR DUMM?!

Jeder sollte mal etwas neues
ausprobieren! Die 14 jahrige Carina hat
sich genau das zu Herzen genommen
und ist zum Friseur gegangen. So mutig
ist das nicht, denkt ihr vielleicht. Doch
sie lief} sich eine Glatze schneiden! Und
nicht nur das, auf Rat der Friseurin hin,
behielt sie ein Pony und farbte ihn lila!
Jetzt spalten sich die Meinungen.
Manche finden Carina mutig und
bewundern ihre Initiative. Andere
verstehen iiberhaupt nicht, warum sie
das gemacht hat. Sie selbst ist nicht so
gliicklich. Doch das liegt nicht an der
Frisur sondern an einer ganz
bestimmten Reaktion, die sie sich
anders vorgestellt hat. Thre Mutter Irene
sollte auf ihre Frisur reagieren! Der 14
jahrigen ware es ziemlich egal gewesen
wie, nur irgendwie. Doch Irene war
nicht wiitend, traurig oder enttauscht,
sondern hochstens ein wenig amiisiert.
Tja, manchmal bringt auch der grofite
Rebellentat nichts, um die Eltern aus
der Fassung zu bringen!

25.9une.2026
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JUGENDLICHE TOT
AUFGEFUNDEN

Am Montag wurde ein junges Méadchen
tot in ihrem Zimmer aufgefunden. Die
Polizei geht davon aus, dass sie sich
selbst das Leben genommen hat. Es gibt
keine Anzeichen dafiir, dass jemand
anderes beteiligt war. Die Jugendliche
litt schon langer unter starken
Depressionen. Die versuchte
Unterstiitzung der Familie war
vorhanden, allerdings wurde die, nach
Aussage der Mutter dauerhaft abgelehnt
“Es gab Tage, an denen meine Tochter
garnicht mit mir sprach?” , erzahlte sie.
Die Familie steht nach dem Todes Opfer
stark unter Schock. Der Tod kam trotz
allem iiberraschend und unerwartet. Die
Polizei untersucht den Fall weiterhin .




Wenn Musik zur eigenen Sprache wird

Musik hat mich eigentlich schon von klein auf fasziniert. Irgendwie habe ich Musik
schon immer bewundert. Nicht einfach nur die Tone an sich, sondern eher das Gefiihl
dahinter. Dass Menschen etwas spielen konnen, das in anderen Menschen Gefiihle
auslost, fand ich schon immer besonders. Musik kann einen beruhigen, gliicklich
machen oder einem manchmal sogar Dinge zeigen, die man selbst gar nicht richtig
erklaren kann.

Als ich sechs Jahre alt war, musste ich mich dann fiir ein Instrument entscheiden, das ich
lernen wollte. Damals war ich besonders hin- und hergerissen zwischen Klarinette und
Querflote. Am Ende wurde es die Querflote und ich hatte ungefihr sechseinhalb Jahre
Unterricht. Ich habe die Querflote gerne gespielt und dadurch natiirlich einiges gelernt,
aber trotzdem war es noch mal etwas anderes, als spater das Klavier in mein Leben kam.

Vor ungefahr zweieinhalb Jahren habe ich das Klavier fiir mich entdeckt. Anfangs war
das gar nicht so, dass ich plétzlich gesagt habe: ,,Jetzt lerne ich Klavier“ Ich habe anderen
einfach dabei zugeschaut, wie sie gespielt haben, habe zugehort und irgendwann selber
angefangen, ein bisschen herumzuprobieren und zu improvisieren. Ich habe einfach
Tasten gedriickt und geschaut, was passiert. Irgendwann habe ich angefangen,
YouTube-Tutorials anzuschauen und mir die ersten Dinge selbst beizubringen. Aus
einzelnen Tasten wurden langsam Melodien und aus Melodien wurden Stiicke.

Als Snizhana an die Schule kam, habe ich noch mal eine andere Seite vom Klavierspielen
kennengelernt. Das Gefiihl fiir Musik hatte ich schon vorher in mir, aber durch sie habe
ich gelernt, wie man dieses Gefiihl noch mehr in das Spielen hineinbringen kann. Vorher
habe ich Musik schon gefiihlt, aber irgendwie war sie fiir mich noch etwas anderes.
Durch sie habe ich verstanden, dass Musik nicht einfach nur aus einzelnen Tonen besteht
und dass sie viel mehr sein kann.

Irgendwie hat die Musik auf einmal mehr Tiefe bekommen. Sie hat angefangen, sich
lebendiger anzufiihlen, freier und echter. Ich habe gemerkt, dass Musik nicht einfach nur
geradeaus geht, sondern sich bewegt und atmet. Dass sie manchmal ruhig sein kann und
dann wieder starker wird, manchmal leicht wirkt und manchmal voller Kraft. Es hat sich
angefiihlt, als wiirden Tone plotzlich nicht mehr einfach nur hintereinanderkommen,
sondern zusammen etwas erzihlen. Als wiirde Musik eine eigene Sprache haben, die
man nicht erkldren muss, sondern einfach fiihlt. Ich glaube, genau da habe ich das
Klavier noch mal auf eine andere Art lieben gelernt. Weil es plétzlich nicht mehr nur
darum ging, etwas richtig zu spielen, sondern etwas entstehen zu lassen.

Wenn ich Klavier spiele, denke ich meistens an nichts mehr. Dann ist es plotzlich ruhig.
Ich fiithle einfach nur noch. Ich fiithle Vertrauen in mich selbst, Starke, Ruhe und eine
tiefe Verbundenheit. Es fiihlt sich an, als wiirde ich mit der Musik mitgehen und nicht
einfach nur spielen. Als wiirde die Musik mich mitnehmen. Dann existiert irgendwie
nichts anderes mehr. Keine Gedanken, kein Stress.
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Ich kann zwar Noten lesen, allerdings nur den Violinschliissel. Deshalb lerne ich meine
Stiicke eher iiber Gehor und iiber Bewegungen, die ich mir merke. Ich merke mir die
Bewegungen meiner Hinde und wie sich bestimmte Stellen anhoren oder anfiihlen. Fiir
mich gehort genau das zu meinem Spielen dazu. Nicht stindig auf ein Notenblatt zu
schauen, sondern mich ganz auf mich, das Klavier und die Gefiihle einzulassen.

Ich mache Musik auch nicht fiir andere Menschen. Ich mache sie nicht wegen
Erwartungen oder weil ich denke, dass ich es muss. Ich mache Musik fiir mich selbst,
weil sie mich erfiillt. Es ist eine Leidenschaft von mir geworden. Ich glaube auch, dass
der Mensch zu viel mehr imstande ist, als er oft denkt, wenn er etwas wirklich aus
seinem tiefsten Inneren mochte. Vielleicht kann ich mir deshalb vieles so gut merken.
Nicht weil ich irgendeine besondere Methode habe, sondern weil ich es wirklich liebe
und aus mir selbst heraus méochte.

Natiirlich gehort aber auch das
Uben dazu. Das ist bei mir
allerdings unterschiedlich.
Manchmal iibe ich zwei Stunden
am Tag, manchmal fiinf Tage gar
nicht, manchmal nur eine halbe
Stunde oder sogar nur fiinf
Minuten. Fiir mich gehort es aber
genauso dazu, damit fein zu sein.
Ich mochte mir keinen Druck
machen miissen. Ich glaube,
genau das funktioniert bei mir
nur deshalb, weil ich es wirklich
gerne mache. Durch diese Liebe
kann ich mir die Stiicke lange
merken, auch wenn ich mal zwei
bis drei Wochen durch Urlaub
nicht iiben kann.

Musik ist fiir mich deshalb nicht
einfach nur ein Hobby oder ein
Instrument. Musik ist fiir mich
etwas, wobei ich einfach ich selbst
sein kann. Sie beruhigt mich,
starkt mich und gibt mir das
Gefiihl, ganz bei mir zu sein.

Julia Kampmann
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Wobei kann Frau Doring Schiiler*innen helfen?

In welchem Jahr spielt der Prolog der Geschichte im FREIRAUM?

Suche alle 9 Worter im Buchstabengitter
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