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Első alkalommal, de hagyományteremtő szándékkal kerül megrendezésre a Csere-hegyen az Alsóörs 
Terepfesztivál. 
 

Veszprém-Balaton Európa Sportrégiója 2026 program által 

támogatott rendezvény minden induló számára INGYENES! 

 
 
Három terepsport kategóriában lehet nevezni és indulni! 
 

- Gyaloglás 
- Futás 
- Kerékpár 

 
 

 
Lehet egyénileg és két fős csapatban teljesíteni a köröket a választott kategóriában. 
 
Az adott kategóriában minden teljesített kör egy pontot ér. A körök teljesítését Chipes időméréssel 
regisztráljuk.  
 
Start/cél terület az AMFI főbejárat előtt, itt lehet nevezni ) 09:30-tól és bármikor elkezdeni vagy 
befejezni a teljesítést a megadott időintervallumon belül azaz 10:00-16:00 között. 
 
Az adott kategóriákban a végső sorrendet a 6 óra alatt teljesített körök száma adja meg egyéni férfi/női 
vagy csapat férfi/női/vegyes megoszlásban. 
 
A körök teljesítése lehet folyamatos, de meg is lehet állni pihenni, viszont a rajtszám másnak történő 
átadás kizárást von maga után! 
 

A 2026-ben érvényes EGYÉNI korosztályi besorolás a születési évek tekintetében a 
következő: 
 

Korosztályok Születési évek 

  

  
 
U9 2018-2019 

  

U11 2016-2017 
  

U13 2014-2015 
  

U15 2012-2013 
  

U17 2010-2011 
  

U19 2008-2009 
  

Felnőtt  2007-1997 
  



Master1 1996-1987 
  

Master2 1986-1977 
  

Master3 1976-1967 
  

Master4 1966-1957 
  

Master5                                   1956 és előtt sz. 
  

                                                              
  

  
  

Csapat azaz párban indulóknál abszolút női, férfi, és vegyes kategóriás 
sorrend adja majd meg a helyezéseket függetlenül az életkortól, de itt 
csak U15-ös korcsoporttól lehet nevezni. 
 
Frissítés 

 
A start/cél területen lehetséges.  
Rendelkezésre áll majd víz, izotóniás ital, édes és sós termékek, gyümölcs… 
 

A futamokon mindenki saját felelőségére indul! 
A nevezéssel ez elfogadásra kerül,  és a szervezővel szemben nincs semmilyen követelés! 
 
Az U9 és U11-es korosztályok csak felnőtt kisérettel teljesíthetik a köröket! 
Két fős csapatokat U15-ös korosztálytól lehet indítani, nevezni. 
 
A rendezvény egészségügyi biztosítását Az Ergo_Ambulance látja el.  
 
Mivel 16:00-ig mindenkinek be kell érnie az utolsó köréről, ezért a következő időpontokig lehet 
megkezdeni az utolsó kört: 
 
Gyaloglás: 15:00-ig 
Futás:        15:15-ig 
Kerékpár :  15:30-ig 
 
Eredményhirdetés 16:05-kor. 
A dobogósok érem díjazásban részesülnek, de minden résztvevő a szervezők ajándékait kapja és 
rajtszámával automatikusan részt vesz a tombolasorsoláson.  
 

NEVEZÉS:  
 
Előnevezni a sportnaptar.hu oldalon vagy az életkor, név, kategória megadásával e-mailen is lehet 
(ujbudamtb@gmail.com) 
 
Természetesen a helyszínen is lehet majd folyamatosan nevezni egészen 14:00-ig! 
Minden nevező értékes rajtcsomagot kap! 
 
A 4 km-es kört szalagokkal és nyilakkal jelöljük! 
 
 
Útvonal link: 
 
https://turistautak.openstreetmap.hu/mentettutv-17799109038o1w 
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Kapcsolattartás: 
 
ujbudamtb@gmail.com 

Sós Sándor: 30 786 2087  
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