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 تنمية الخيال لدى الكاتب : اسم البرنامج التدريبي 

كيف يولدّ   ;من الخيال إلى الإلهام:عنوان الجلسة 

 الخيال أفكارًا جديدة؟ 

 

 ق 
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تنمية الخيال لدى   "أهيلي  أن نرحب بكم في البرنامج الت منصة سلسلة كريرز يطيب لنا في 

  "الكاتب

إن هذا البرنامج يأتي في إطار الجهود المستتتتتتمرو لتطوير ال دراس نتاستتتتتيي المدال في المجال س  

البرنامج فرصتة لتللم المهاراس الجديدو نتبادل الخبراس بيي  المهنية نالاياتية. ننأمل أن يكون هذا 

 .المتدربيي

 : حيث تناقش موضوعاس هذا البرنامج     

 ما هو الإلهام؟ نمي أيي تأتي المفكار؟  -1

 الخيال كمرآو ل كتشاف الذاس. -2

 ت نياس توليد المفكار بالخيال.  -3

 أمثلة تطبي ية مي المدب. -4

 تمرينان عمليان. -5

 الجلسة.خل صة  -6

. 

     

 ..شكراً لكم على حضوركم نتفاعلكم

 كما نتمنى لكم نقتاً مفيداً نممتلاً في هذا البرنامج..

 

 

 

 

 

  

 

 

 الافـتـــتـــاحــيـــة
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 إقرار وتعهد 

 إقرار تلهد ح وق ملكية فكرية 

 

نتستتتخدم لمارا     منصتتة ستتلستتلة كريرز  تلود ح وق ملكيتها الفكرية   أهيلية  الا يبة الت

)متادو علميتة     أهيليتة  نعليت  أتلهتد بلتدم استتتتتتختدام ماتوى الا يبتة التت       التتأهيتل عبر المنصتتتتتتة  

أن مشتتاركتها ما الرير دنن   المنصتتة  استتتباناس  حال س دراستتية  صتتور  رستتوم توضتتياية  ...  خار   

أخذ المواف اس الرستتتتمية نالنةامية الةتتتتلياة الإلذامية  لذلب مي صتتتتاحب حف الملكية الفكرية   

الناتجة عي المطالباس نالتلويضتتاس المترتبة على  نبنالً علي  أتامل كافة المستتلنلياس ال ضتتا ية  

 .  .الإخل ل بذلب 
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 أن 

يستخدم المتدرب الخيال كأداو توليد أفكار إبداعية  مي خل ل ت نياس نأسئلة تستخر  الإلهام 

 الداخل.مي 

 الهدف العام للبرنامج
 

 

مي المتوقا بلد انتهال المتدرب مي المشاركة في البرنامج التدريبي أن يكون 

 قادراً على أن:

 فهم دنر الخيال في تافيذ الإلهام نتوليد المفكار. .1

 تطبيف ثل ث ت نياس توليد المفكار مي الخيال..2

 .تاويل سلال بسيط إلى فكرو قصة.3

 .قرالو الملاني النفسية نرال المشهد الخيالي.4

 للجلسة  الأهداف التفصيلية
 

 

 ما هو الإلهام؟ نمي أيي تأتي المفكار؟ الموضوع المنل:

 الخيال كمرآو ل كتشاف الذاس. :الثاني الموضوع

 .توليد المفكار بالخيال : ت نياسالموضوع الثالث

 تطبي ية مي المدب.أمثلة : الموضوع الرابا

 عمليان. : تمرينانالموضوع الخامس 

 الجلسة : خل صةالموضوع السادس 

 جلسة موضوعات ال

 

أهيلي دليل البرنامج الت   

  هسلللج
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 من الخيال إلى الإلهام: كيف يولّد الخيال أفكارًا جديدة؟   :الأول الموضوع 

 

 مقدمة 

 هل تساءلت يومًا: من أين تأتي الأفكار؟ هل الكاتب يُلهمه الخارج أم يستخرج الإلهام من داخله؟ 

مجرد أداة لصنع القصص، بل هو مرآة تكشف لنا ما نخفيه ي هذه الجلسة، نكتشف أن الخيال ليس ف

 أحيانًا عن أنفسنا. 

 ل فكرة خيالية، تحمل في داخلها سؤالاً إنسانيًا عميقًا، وكل سؤال… قد يكون بذرة قصة عظيمة. ك

 

 العنصر الأول 

 كيف نصنع عوالم خيالية قابلة للتصديق؟ 

   الخيال كمرآة داخلية -1

نسأل     بأن  لنا  نوع: يسمح  مي  نجودية   أسئلة 

أحد؟”  “ يل حظ  نلم  اختفيت  لو   ماذا 

آخر؟”  “ شخصًا  كنت  لو   ماذا 

 ماذا لو توقف اللالم فجأو؟”“

   الخيال لا يأتي من فراغ -2

ساب ة: حدد    تجربة  كل  مي   بل 

انتصار… خ أن  هذيمة   فرح    يبة  

 

 الخيال يُليد تشكيلها بطري ة رمذية قابلة للسلد  

 تقنيات لتوليد الأفكار من الخيال  -3

 “ماذا لو؟”  

 “قلب الواقا” 

الالم”   مي   “ال نطل ق 

 

 مثال تطبيقي -4

سلال:  مي  كلها  ال صة  انطل ت  كويلو   لبانلو  الخيميا ي  رناية   في 

الشخصية؟”“ أسطورت   إنسان  لكل  كان  لو   ماذا 

 . تاوّلت إلى رحلة داخلية نملهمةكرو خيالية  ف
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 التمارين التطبيقية  -5

قصة 1  تمريي   يولّد  سلال   : 

قصة.   5كتب  ا فكرو  إلى  لتاويل   ناحدًا  ناختر  لو؟”  “ماذا  نوع  مي   أسئلة 

 ثال:م 

مادند؟ ا نقت  للضاب  كان  لو  ماذا   لسلال: 

 . ستُستخدم؟ كيف ستُخبأ؟دقي ة للضاب طوال حيات … كيف   30لفكرو: كل شخص ل  يملب إل  ا

الفكرو 2تمريي    قلب  ارسم   : 

مثلً   ا ال مر  سطح  على  يليش  )رجل  خياليًا  مشهدًا   ختر 

 

نفسيًا؟ا المشهد  هذا  عن   يلبّر  الذي  ما   سأل: 

 

الهرنب؟ ه الوحدو؟  الالم؟  عي  هو   ل 

 

شلوري. أ مستوى  على  لل ارئ  ليصل  صياات    عد 
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 المنل  ملخص الموضوع 

 أداة للكشف، لا للزخرفة فقط. الخيال  ● 

 

 الأفكار العظيمة قد تبدأ بسؤال غريب.  ●

 

 الإلهام لا يُنتظر… بل يُصنع بأسئلتنا، وجرأتنا على التخيل  ●

  

  

  

 


