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 تنمية الخيال لدى الكاتب  : اسم البرنامج التدريبي 

  عوائق الخيال وطرق تجاوزها  عنوان الجلسة :
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تنمية الخيال لدى   "أهيلي  أن نرحب بكم في البرنامج الت منصة سلسلة كريرز يطيب لنا في 

  "الكاتب

إن هذا البرنامج يأتي في إطار الجهود المستتتتتتمرو لتطوير ال دراس نتاستتتتتيي المدال في المجال س  

المهنية نالاياتية. ننأمل أن يكون هذا البرنامج فرصتة لتللم المهاراس الجديدو نتبادل الخبراس بيي  

 .المتدربيي

 : حيث تناقش موضوعاس هذا البرنامج     

 الخيال مي منظور علمي -1

 كيف يُنتج الل ل الصور الخيالية؟  -2

 اللل قة بيي الخيال نالمشاعر. -3

 مصادر تغذية الخيال لدى الكاتب.  -4

 أدناس تافيز الخيال مي الداخل. -5

 تماريي تطبي ية.  -6

 .خل صة ملرفية -7

     

 ..نتفاعلكمشكراً لكم على حضوركم 

 كما نتمنى لكم نقتاً مفيداً نممتلاً في هذا البرنامج..

 

 

 

 

 

  

 

 الافـتـــتـــاحــيـــة
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 إقرار وتعهد 

 إقرار تلهد ح وق ملكية فكرية 

 

نتستتتخدل لمارا     منصتتة ستتلستتلة كريرز  تلود ح وق ملكيتها الفكرية   أهيلية  الا يبة الت

)متادو علميتة     أهيليتة  نعليت  أتلهتد بلتدل استتتتتتختدال ماتوى الا يبتة التت       التتأهيتل عبر المنصتتتتتتة  

أن مشتتاركتها ما الغير دنن   المنصتتة  استتتباناس  حال س دراستتية  صتتور  رستتول توضتتياية  ...  خار   

أخذ المواف اس الرستتتتمية نالنظامية الةتتتتلياة ال لزامية  لذلب مي صتتتتاحب حف الملكية الفكرية   

الناتجة عي المطالباس نالتلويضتتاس المترتبة على  نبنالً علي  أتامل كافة المستتلنلياس ال ضتتا ية  

 .  .ال خل ل بذلب 
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أن يلي المتدرب الملي اس التي تُضلف خيال   نيتللم كيف يتجانزها مي خل ل التمريي 

 نالللب الذهني.

 الهدف العام للبرنامج
 

 

مي المتوقا بلد انتهال المتدرب مي المشاركة في البرنامج التدريبي أن يكون 

 قادراً على أن:

 التلرف على أسباب ضلف الخيال أن جفاف .اللملية  .1

 ممارسة تماريي تساعد على إعادو تشغيل الخيال..2

 و .استخدال أفكار اريبة كبداية لمشاهد جديد.3

 ل حيال الخيالبنال مشاهد اير مخطط لها .4

.  

 للجلسة  الأهداف التفصيلية
 

 

 هل ف دس خيالب؟ )تشخيص أنلي  الموضوع المنل:

 الذي ي تل الخيال؟ : ماع الثانيوالموض

 طرق عملية لتجانز الجمود الذهني: الموضوع الثالث

 مثال تطبي ي مي حياو كاتبة مشهورو. الموضوع الرابا:

 ل ستلادو اللفوية نالدهشة تماريي الموضوع الخامس :

 : خل صة الجلسةالموضوع السادس 

 جلسة موضوعات ال

 

أهيلي دليل البرنامج الت   

  هسلللج
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 عوائق الخيال وطرق تجاوزها    :الأول الموضوع 

 مقدمة 

كثير من الكُتاب يمرون بمرحلة يظنون فيها أن خيالهم قد “جفّ”. لكن الحقيقة أن الخيال لا يُفقد، بل 

 يُقيدّ أو يُهمل. 

انطلاق الخيال، ونقترح طرقًا عملية لتحريره، وتنشيطه  ي هذه الجلسة نناقش الأسباب التي تعيق ف

 من جديد، مهما كانت المدة التي توقف فيها الكاتب عن الإبداع. 

 

 العنصر الأول 

   عوائق الخيال وطرق تجاوزها

 

 هل فقدت خيالك -1

 الخيال ل  يُف د لكن  يُجمد مثل اللضل س. 

 الكتابة المتكررو نالتمرن يليدان تدف  .  

 الذي يقتل الخيال ؟ ما  -2

 الخوف مي الخطأ: ال لف مي ت ييم الآخريي.   

 الرقابة الذاتية: سلال “هل هذا منط ي؟” يليف ال نطل ق.  

 ال عتماد على ال لهال ف ط: انتظار الفكرو المثالية ي تل الزخم.  

 التفكير بال ارئ أثنال الكتابة: يف د النص تل ا يت .  

 ال رهاق الذهني: الخيال ياتا  ذهنًا مرتاحًا.  

  كيف تتجاوز هذه العوائق   -3

 استثمر الفكرو الغريبة: ل  ترفضها  بل اباث عي طري ة لتاويلها إلى مشهد.  

 اكتب بل  هدف: بلض المشاهد تولد أثنال الكتابة. 

 مارس الللب الذهني: اجما بيي فكرتيي ل  ترتبطان نابيِ مشهدًا منهما.   

كانت تكتب مشاهد مشتتة في دفاتر صغيرو دنن ترتيب  ثم    – أجاثا كريستي    مثال تطبي ي: 

 تبني منها ل حً ا قصة متكاملة. 

 التمارين التطبيقية  -4

الغريبة 1تمريي    المفكار  صندنق   : 

عليها.   10كتب  ا الاكم  دنن  منط ية  اير  خيالية   أفكار 
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   مثال: 

المحل ل.  ت يس   ساعة 

ملل ة. ر صورو  في  يليش   جل 

 سمب مافور على كوكب آخر.ا

 

مشاهد.   أن  ل صص  انطل ق  كن اط  ل حً ا  المفكار  هذه  استخدال   الهدف: 

 

تخطيط2تمريي    بل   مشهد   : 

رابة…ت ثم  شخصية   أضف  مجهولً    مكانًا   خيّل 

 

خل ل    يادث  ما  تصايح.   5ناكتب  أن  توقف  دنن   دقا ف 

 

الكتابي   التدفف  نفتح  التل ا ي  الخيال  تنشيط   الهدف: 
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 المنل  ملخص الموضوع 

 الخيال لا يضيع، لكنه يحتاج مساحة للعودة.  ● 

 

 التحرر من الخوف والرقابة أول خطوة نحو الإبداع.  ●

 

 بسيطة على الورقالخيال العميق يبدأ غالبًا بلعبة  ●

 


