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 تنمية الخيال لدى الكاتب  : اسم البرنامج التدريبي 

 كيف يعمل الخيال داخل العقل   عنوان الجلسة :
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تنمية   "أهيلي أن نرحب بكم في البرنامج الت  منصة سلسلة كريرز يطيب لنا في 

  "الخيال لدى الكاتب

إن هذا البرنامج يأتي في إطار الجهود المستتتتتتمرو لتطوير ال دراس نتاستتتتتي  ا  دا  

في المجا اس المهنية نالاياتية. ننأمل أن يكون هذا البرنامج فرصتتة لتملم المهاراس  

 .المتدربي الجديدو نتبادل الخبراس بي  

 :  حيث تناقش موضوعاس هذا البرنامج    

 الخيال م  منظور علمي  -1

 كيف يُنتج الم ل الصور الخيالية؟  -2

 الملاقة بي  الخيال نالمشاعر. -3

 مصادر تغذية الخيال لدى الكاتب.  -4

 أدناس تافيز الخيال م  الداخل. -5

 تماري  تطبي ية.  -6

 . خلاصة ممرفية -7

     

 ..نتفاعلكمشكراً لكم على حضوركم 

 كما نتمنى لكم نقتاً مفيداً نممتماً في هذا البرنامج.. 

 

 

 

 

 الافـتـــتـــاحــيـــة

 



 

5 

 

 

  

 

 

 إقرار وتعهد 

 إقرار تمهد ح وق ملكية فكرية 

 

 منصتتتتتتة ستتتتتلستتتتتلتة كريرز  تمود ح وق ملكيتهتا الفكريتة    أهيليتة  الا يبتة التت 

نعليه أتمهد بمدا استتتتتتخداا ماتوى    التتأهيل عبر المنصتتتتتة نتستتتتتتختدا    را   

)مادو علمية، استباناس، حا اس دراسية، صور، رسوا توضياية، ...(  أهيلية الا يبة الت

أن مشتتتتتاركتهتا مر الغير دنن أختذ المواف تاس الرستتتتتميتة نالنظتاميتة  المنصتتتتتة  ختار  

الصتتتت ياة ا ملزامية، لذل  م  صتتتتاحب حة الملكية الفكرية، نبناً  عليه أتامل كافة  

الناتجة ع  المطالباس نالتمويضتتتاس المترتبة على ا مخلال المستتتينلياس ال ضتتتا ية 

 . .بذل 
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أن يفهم المتدرب كيف يُنتج الدماغ الخيال، نيكتشف الملاقة بي  الخيال نالمشاعر، نيتمرّن 

 .الداخلعلى صناعة مشاهد خيالية نابمة م  

 

 الهدف العام للبرنامج
 

 

م  المتوقر بمد انتها  المتدرب م  المشاركة في البرنامج التدريبي أن يكون 

 قادراً على أن:

 ش ح المملية المصبية التي تنتج الخيال..1

 التمييز بي  أدناس الذاكرو، الربط، نا مس اط في بنا  المشاهد..2

 للخيال.استخداا مشاعره كمافّز .3

 ممارسة تمريني  لتاويل الصور الذهنية إلى نصوص م نمة.4

 

 للجلسة  الأهداف التفصيلية
 

 

 الخيال م  منظور علمي  الموضوع ا  نل:

 أمثلة م  كتّاب استخدموا الخيال بطري ة مبتكرو ع الثاني:والموض

 : الملاقة بي  الخيال نالمشاعر الموضوع الثالث

 تغذية الخيال لدى الكاتب مصادر الموضوع الرابر:

 أدناس تافيز الخيال م  الداخلالموضوع الخامس : 

  تطبي ية تماري  الموضوع السادس :

 ممرفية الموضوع السابر : خلاصة

 جلسة موضوعات ال

 

أهيلي دليل البرنامج الت   

  هسلللج
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 كيف يعمل الخيال داخل العقل   :الأول الموضوع 

 مقدمة 

الخيال ليس فكرة عابرة أو وهمًا لطيفًا، بل هو عملية عقلية حقيقية تجري في مناطق  

 محددة من الدماغ. 

العقل بين الذاكرة،  ي هذه الجلسة، نكتشف كيف يعمل الخيال علمياً، وكيف يدمج ف

والمشاعر، والتجربة المتخيلة، ليصنع صوراً وأحداثًا جديدة تحمل في طياتها مشاعر  

 حقيقية 

 

 العنصر الأول 

 مقدمة عن الخيال في الكتابة 

 

 الخيال نشاط عصبي حقيقي  -1

التذكرّ    الخيال  التي يستخدمها في  المناطة  الدماغ نفس  عندما تتخيل، يستخدا 

 نالتخطيط.  

 الم ل  ا يفرّق كثيراً بي  الواقر نالتخيل، نلهذا يتفاعل الكاتب ب وو مر ما يكتبه 

 كيف يُنتج العقل صوراً خيالية  -2

 الذاكرو: يميد الم ل ترتيب الذكرياس بطرق جديدو.   

 علاقاس  ير مألوفة بي  صور أن أفكار. الربط: توليد  

 ا مس اط: إس اط مشاعرنا على مواقف أن شخصياس متخيلة. 

مثال: مشهد في الرناية ينشأ م  ذكرى قديمة مر ا  ب، لك  يُماد تخيله كاوار بي    

 ! شيخ نقا د فضا ي

 الخيال والمشاعر  -3

 الكاتب الخيالي  ا يكتب بم له ف ط، بل بجسده. 

 تُضفي الصدق على المشهد، حتى نإن كان  ير ناقمي المشاعر  
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 مصادر الخيال  -4

 ا  حلاا )نومًا ني ظة(.  

 ال را اس ال ديمة.  

 ذكرياس الطفولة.  

 ا  سئلة الغريبة  

 

 

 التجارب العاطفية  -5

تطبي ي:    مثال 

نون  ر  السيد  طارق  –ناية   مامد 

نملم  ب ن ا  ميت،  أا  هو حي  نملم هل  رمادي:  ا  عالم  يميش في  كانت طل  إن 

 ا  حداث ح ي ية أا داخلية. هذا التشظي مصدره خيال شموري عمية

 

 أدوات لتحفيز الخيال -6

لماذا؟ ماذا تريد؟ م    –صورو  ير منط ية: “امرأو م  زجا  تمشي في الصارا ”  

 أرسلها؟ 

كيف حصل    – نهاية  ريبة نبنا  السبب: “استي ظ فوجد نفسه داخل رأس رجل آخر”   

 هذا؟ 

 

 التمارين التطبيقية  -7

خيالي1تمري     بص ي  م طر   : 

داخلياً.ا منط ياً  اجمله  لك   يادث،  أن  يمك   مشهدًا  ا   كتب 

 ثال: “الشمس توقفت منذ ثلاثة أياا، نبدأ الناس يف دنن ظلالهم. م

يتذكّر 2تمري      :  ر  

استخدمه. ا م   كل  يتذكّر  كا نًا  نتخيله  حول ،  م    ختر  رضًا 

مستشفىم انتظار  قاعة  في  كرسي  ذاكرو   … ثال: 
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 ا  نل ملخص الموضوع

 الخيال فعل عصبي يمر عبر الذاكرة والمشاعر.  •

 الكاتب الجيد يعيد تشكيل الواقع لا يهرب منه.  •

تغذية الخيال تأتي من التجربة، الأسئلة، والملاحظة العميقة  •
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